2019年全国体育行业职业技能大赛
羽毛球技能指导项目竞赛规则
一、个人复赛  
包括岗位知识竞答、专项技术竞赛和综合能力三项内容。
（一）岗位知识竞答
1.竞赛形式：知识竞答，共计100题，题型为判断题及选择题。
2.竞赛内容：羽毛球运动项目知识，技术、战术特点，教学、训练方法；专项体能训练理论与应用等。
3.竞赛时间:120分钟。
（二）专项技术竞赛
1.竞赛形式：场地实操竞赛。
2.竞赛内容：
（1）发球：采用正手或反手发网前球和正手发高远球。
①参赛选手面向球网站立在场地内，1、2号区采用正手或反手发网前球，3、4号区采用正手发高远球技术，依下列顺序完成20个发球。顺序为右发球区连续10次，左发球区连续10次，右发球区依次为：1号区2次、2号区2次、任选1或2号区1次，3号区2次、4号区2次，任选3或4号区1次；左发球区顺序次数同右发球区。球托按要求落入规定目标区域一次得1分，满分为20分。
②目标区域：0.78/0.8米×0.8米（详见图1）。
③发高远球标志杆与标志线（宽0.04米）：标志杆垂直设置于距端线1.3米、双打左、右边线的位置上，标志线连接并垂直于标志杆，高3米。发高远球时，球过标志线（含触及上沿），且落在目标区域内为有效球。其余为无效球，不予计分。
④发网前球标志杆与标志线：标志杆垂直设置于距球网0.8米、双打左、右边线的位置上，标志线连接并垂直于标志杆，高1.65米。发网前球时，球从标志线下过（含触及下沿），且落在目标区域内为有效球。其余为无效球，不予计分。
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图1：发球目标区域
注：1号区：前发球线与中线一半间0.78米×0.8米的区域；2号区：前发球线与单打边线间0.8米×0.8米的区域；3号区：中线一半、双打后发球线与端线间0.78米×0.8米的区域；4号区：单打边线、双打后发球线与端线间0.8米×0.8米的区域。
（2）后场击球
①发球机或发球员按右场区1次、左场区1次的顺序连续发10个高远球。参赛选手面向球网站立在中心区域内，采用正手和头顶技术，按规定顺序完成10次后场击球。顺序为（以右手持拍为例）：正手吊直线球-头顶吊直线球-正手击直线高（平高）球-头顶击直线高（平高）球-正手吊对角球-头顶吊对角球-正手击对角线高（平高）球-头顶击对角线高（平高）球-任意吊直线或对角线球-任意击直线或对角线高（平高）球。左手持拍：发球顺序相同，参赛选手击球技术相反。球托落入规定目标区域一次得1分，满分为10分。
②目标区域：2.48/1.16米×0.8米。（详见图2）。

                              图2：后场击球目标区域
注：前场区域：单打边线与网柱中心点的延长线间的2.48米×0.8米的区域；后场区域：单打边线、双打后发球线与端线间的0.8米×0.8米的区域。
3.竞赛时间：发球2分钟，后场击球时间2分钟，以发球机或发球员时间为准。
4.竞赛要求
（1）发球违例不予计分，具体要求依据《羽毛球竞赛规则》（2018年版）执行。
（2）未按规定内容、线路、顺序进行发球和后场击球，该次发、击球无效，不予计分，下一次击球应按规定内容、线路、顺序继续击球。
（3）后场击球，采用正手和头顶技术击球时须采用正拍面击球，否则视为违例，不予计分。
[bookmark: _GoBack]（4）后场击球，每次击球后，参赛选手均需回中心区域（任意脚触及中心区域或触及中心区域线均可），再进行下次击球，否则该次击球视为违例，不予计分。
（5）超出规定时间未发出的球和未击出的球不予计分。
（三）综合能力
1.竞赛形式：参赛选手观看视频并作答。
2.竞赛内容：羽毛球运动手法、步法技术教学与训练等。
3.竞赛时间：30分钟。
二、个人总决赛
包括全场综合技术竞赛、单打杀球技术竞赛、发多球技术竞赛和训练方案设计及展示竞赛四项内容。
（一）全场综合技术竞赛
1.竞赛形式：场地实操竞赛。
2.竞赛内容
[bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK39]（1）发球机或发球员随机发球至右前场、左前场、右后场和左后场区域共20个球。参赛选手面向球网站立在中心区域内，后场须采用正手和头顶技术击球，前场采用正、反手击球，依下列顺序完成20次击球。每4次击球为一组，共5组，一组中4个球会发在不同位置，参赛选手在前4组击球时，根据球的四个不同位置击向同1个目标区域，前4组目标区域顺序依次为1-4号；在第5组击球时，应向4个不同的目标区域各击球1次。球托落入规定目标区域一次得5分，满分为100分。
（2）目标区域：2.48/1.16米×0.8米。

                                图3：全场综合技术竞赛目标区域
注：1、2号区：单打边线与网柱中心点的延长线间2.48米×0.8米的区域。3、4号区：单打边线与端线间1.16米×0.8米的区域。
3.竞赛时间：2分钟，以发球机或发球员时间为准。
4.竞赛要求
（1）未按规定内容、线路、顺序进行击球，该次击球无效，不予计分，下一次击球应按规定内容、线路、顺序继续击球。
（2）采用正手和头顶技术击球时须采用正拍面击球，否则视为违例，不予计分。
（3）每次击球后均需回中心区域（任意脚触及中心区域或触及中心区域线均可），再进行下次击球，否则该次击球视为违例，不予计分。
（4）超出规定时间未击出的球不予计分。
（二）单打杀球技术竞赛
1.竞赛形式：场地实操竞赛。
2.竞赛内容
（1）发球机或发球员按右后场10次、左后场10次的顺序连续发20个球。参赛选手面向球网站立在中心区域内，在右后场采用正手杀球技术，在左后场采用头顶杀球技术，依下列顺序完成20次杀球。顺序（以右手持拍为例）：右后场区按正手杀直线-正手杀对角-正手杀直线-正手杀对角……的顺序依次完成10次杀球；左后场区按头顶杀直线-头顶杀对角-头顶杀直线-头顶杀对角……的顺序依次完成10次杀球。左手持拍：发球机或发球员发球顺序相同，参赛选手击球技术相反。球托落入规定目标区域一次得1分，球托击中标靶得3分，球托击倒标靶得5分，满分为100分。
（2）目标区域：0.8米×0.7米（详见图4）。


图4：单打杀球技术竞赛目标区域
注：单打边线距端线1.5米和2.2米的位置向场内0.8米处，各设置一个杀球目标区域；每一个杀球目标区域分两排各设置10个标靶，标靶高40厘米（左右场区共设置40个标靶）。
3.竞赛时间：2分钟，以发球机或发球员发球时间为准。
4.竞赛要求
（1）未按规定内容、线路、顺序进行击球，该次击球无效，不予计分，下一次击球应按规定内容、线路、顺序继续击球。
（2）采用正手和头顶技术击球时须采用正拍面击球，否则视为违例，不予计分。
（3）每次击球后均需回中心区域（任意脚触及中心区域或触及中心区域线均可），再进行下次击球，否则该次击球视为违例，不予计分。
（4）击中目标区域地面或触碰标靶，按击中目标区域计分；击中目标区域内的已倒标靶，按击中目标区域计分；被击倒的标靶碰倒其它标靶，按击倒1个标靶计分。
（5）超出规定时间未击出的球不予计分。
（三）发多球技术竞赛
1.竞赛形式：场地实操竞赛。
2.竞赛内容
（1）参赛选手面向球网站立场地内，3、6号区采用上手扣杀球技术，依下列顺序共完成30个发球。顺序为：1号区1次、2号区1次、3号区1次、4号区1次、5号区1次、6号区1次……，五轮共完成30个球。球托按要求落入1、2、4、5号目标区域一次得3分，落入3、6号区得4分，满分为100分。
（2）目标区域：0.8米×0.8米（详见图5）。


图5：发多球技术竞赛目标区域
注：1、2号区：单打边线与前发球线两侧向场内延伸形成0.8米×0.8米的区域；3、6号区：单打边线与距端线2米向场内延伸形成0.8米×0.8米的区域，目标区域（斜面）后沿距地面高0.4米；4、5号区：单打边线与双打后发球线两侧向场内延伸形成0.8米×0.8米的区域。
3.竞赛时间：50秒
4.竞赛要求
（1）发球位置不限，但不得超过前发球线，否则视为违例，不予计分。
（2）持球方式不限，发1、2、4、5号目标区域发球方式不限，发3、6号目标区域时采用上手扣杀球技术发球（击球点高于腰部），否则视为违例，不予计分。
（3）在规定时间内未发出的球每球扣2分。
（四）训练方案设计及展示竞赛
1.竞赛形式：运动训练方案设计及现场演示。
2.竞赛内容
第一阶段：参赛选手抽取题签观看视频，在规定时间内根据视频中出现的场景内容、人物特征设计训练方案。
第二阶段：基于设计的训练方案进行现场展示。现场提供常用器械及模特，展示内容与设计方案在内容、结构、顺序、表现形式等方面须保持一致。
3. 竞赛时间：40分钟，第一阶段观看视频10分钟，方案设计20分钟（其中展示前的准备时间也为观看视频和方案设计的30分钟），第二阶段现场展示10分钟。
4. 评分要点
（1）训练方案设计从完整性、科学性、合理性、安全性、有效性、针对性等方面进行评判。
（2）第二阶段裁判员从与训练方案的一致性，参赛选手综合素质、教学训练展示方法（组织、沟通、互动、感染力）等方面进行评分。
三、团体赛
包括3打3比赛、接龙比赛和团体指导能力竞赛三项内容。
（一）3打3比赛
1.竞赛形式：实战比赛形式，每队3人参加比赛。按比赛排名获得相应积分。
2.竞赛内容
比赛采用淘汰赛及附加赛决出所有名次。
（1）每队上场队员中，只能有2名指定的选手参与发球与接发球。另外一名队员为“自由人”，不能发球，也不能接发球；在一场比赛中，“自由人”不得与发球员或接发球员调换。
（2）发球有效区域以双打比赛规则为准，得分为偶数时发球一方站在右半区发球，得分为奇数时发球一方站在左半区发球。发球员和接发球员应在各自场区内。他们同伴的站位不限，但不能阻挡发球员的视线。
（3）比赛有效区域以正式比赛双打比赛区域为准。
（4）每场采用7分制，一局定胜负，先赢得7分的团队赢得本场比赛。比赛采用一场一胜制。
3.竞赛要求
（1）“自由人”若发球或接发球，或在一场比赛中与发球员或接发球员调换，将判违例，按对方得分处理。
（2）比赛进行过程中，选手不得离开比赛区域，否则将判违例，按对方得分处理。
（3）比赛因伤暂停及弃权的处理：
①因伤暂停:在一场比赛中，一方运动员因伤病处理暂停比赛不得超过一次，处理时间不超过3分钟。因伤暂停时，受伤一方教练员和大赛医务人员可以进入场地。比赛时间顺延。
②弃权：比赛进行中凡因伤病或其它原因不能继续比赛者按本场比赛弃权处理；按照比赛规定的时间，迟到5分钟一方的团队，按本场比赛弃权处理。
（4） 事实参与比赛：参赛选手必须事实参与比赛，出现以下两种情况，临场裁判员可在征求裁判长的同意后，宣布取消该方运动员该场比赛资格：①运动员因伤病等无法站立，从而无法进行正常比赛的情况；②运动员站立在场上，但明显不参与比赛，且裁判口头警告过1次的情况。
（5）因任何原因导致本团队人数少于3人时，本团队按弃权处理。
（6）超过5分钟但未打满7分的，以现有得分定胜负，若比分相同，则加赛一球定胜负。
（二）接龙比赛 
1.竞赛形式：实战比赛形式，每队5人参加比赛，按比赛排名获得相应积分。
2.竞赛内容
比赛分两个阶段进行，第一阶段为分组循环赛，第二阶段为淘汰赛及附加赛，决出所有名次。
（1） 比赛开始时，每队5名选手按提前确定的顺序（佩戴号码）在场外列队；裁判员掷挑边器，由双方1号参赛选手选择球权或场区权。由发球方1号选手发球，由接发球方1号选手接发球；发出的球被接发球员回击后，由发球员再次击球；除发球选手外，每名选手只能依次击球一次，击球后返回本方队尾排列，所有选手按序号顺序依次直至死球。死球后，由获胜方发球。
（2）若获胜方上一回合最后上场的选手未触球，则成为本回合的发球员，否则该名选手须返回队尾，由下一名选手发球。
（3）发球员如果发球直接得分，则视为已经触球，发球员返回队尾。
（4）若失误方上一回合最后上场的选手未触球，则成为本回合接发球员，否则该名选手应返回队尾，由下一名选手接发球。
（5）比赛场区：比赛场区的宽度是以双打边线与中线所限定的区域（两场区中线连接）。发球区：是由前发球线、中线、端线以及双打边线所构成的区域。
3.竞赛时间：每场比赛限时3分钟，1分30秒时交换场区。
4.竞赛要求
（1）比赛以各队在规定时间内所得的比分计算成绩；达到3分钟时比分领先的一方为获胜方。
（2）若到达3分钟（含1分30秒）时比赛还未结束（未成死球），则待该回合完成后计算成绩。
（3）如比赛出现平分，则再赛1分决出胜负。
（4）对延误比赛的现象，经裁判员提醒后在规定时间仍未开始发球，则视为违例，按对方得分处理。
（5）如出现发球、接发球或击球顺序错误，则视为违例，按对方得分处理。
（6）比赛因伤暂停及弃权的处理：
①因伤暂停:在一场比赛中,一方运动员因伤病处理暂停比赛不得超过一次。处理时间不超过3分钟。因伤暂停时,受伤一方教练员和大会医生可以进入场地。比赛时间顺延。
②弃权:比赛进行中凡因伤病或其它原因不能继续比赛者按本场比赛弃权处理；按照比赛规定的时间，迟到5分钟一方的团队，按本场比赛弃权处理。
（7）事实参与比赛：参赛选手必须事实参与比赛，出现以下两种情况，临场裁判员可在征求裁判长的同意后，宣布取消该方运动员该场比赛资格：①运动员因伤病等无法站立，从而无法进行正常比赛的情况；②运动员站立在场上，但明显不参与比赛，且裁判口头警告过1次的情况。
（8）因任何原因导致本团队人数少于5人时，本团队按弃权处理。
（三）团体指导能力竞赛
1.竞赛形式：模拟教学。
2.竞赛内容
参赛团队提前准备羽毛球技术、战术课程教学相关内容，并在现场进行演示，授课形式不限，完成课程教学过程。
3.竞赛时间：6分钟
4.竞赛要求：
（1）以团体为单位设置教学课程，5人参加
（2）遵循安全性、有效性、科学性、趣味性等原则
（3）教学包括热身、课程主体内容和放松三部分
（4）裁判员依标准独立评分，裁判员平均分为选手得分，超出规定时间完成课程部分不予得分。
5.评分标准
从主题突出、教学环节规范、方法立意新颖、手段特色鲜明、课堂气氛活跃、教学效果良好、强度密度合理、环节衔接流畅等方面进行评分。
四、计分规则
1.个人复赛总分为100分。总分=岗位知识竞答×30%+专项技术竞赛+综合能力竞赛×40%。若总分相同，依次以综合能力竞赛、岗位知识竞答、专项技能竞赛分高者列前。若依旧相同，则加试岗位知识竞答。
2.个人总决赛总分为100分，总分=（个人复赛岗位知识竞答和综合能力竞赛）×10%+全场综合技术竞赛×10%+单打杀球技术竞赛×10%+发多球技术竞赛×10%+训练方案设计及展示竞赛×50%。若总分相同，依次以训练方案设计及展示竞赛、全场综合技术竞赛、单打杀球技术竞赛、发多球技术竞赛和岗位知识竞答分高者列前。若依旧相同，则加试全场综合技术竞赛。
3.团体赛总分为100分，3打3比赛和接龙比赛按成绩进行排名，获得相应积分。总分=团队所有选手个人复赛的岗位知识竞答的平均分×20%+3打3比赛积分×10%+接龙比赛积分×30%+团体指导能力竞赛×40%，若总分相同，依次以团体指导能力竞赛、接龙比赛、岗位知识竞答和3打3比赛分高者列前。若依旧相同，则加试接龙比赛。
4.个人赛或团体赛若有一项弃权，则单项成绩有效，不进行总成绩排名。
竞赛说明
1.中心区域：在中线距前发球线2米的位置处为圆心，以0.40米为半径画圆所标出的区域。
2.参赛选手应提前做好准备，比赛开始没有练习和试球机会，发生违例、无效球、超时等情况无重打机会。后场击球、全场综合技术和单打杀球均在对面场区采用发球机（设置在距前发球线1.5米处）或发球员随机发球。当出现发球失误、卡球、方向或路线错误等不可抗因素影响竞赛（发球机故障、临时断电等）时，应立即停止比赛（同时停止计时），并重新开始竞赛（之前的竞赛成绩无效）。
3.目标区域用宽0.04米的线（涵盖在目标区域面积内）标出，呈现形式以最后通知为准。
4.其他未尽事宜，以补充通知和大赛技术会说明为准。


	团体赛积分

	名次
	3打3比赛积分
	接龙比赛积分

	1
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	98
	98
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	96
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	72
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	65
	65
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	63
	63

	19
	61
	61
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	57
	57
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	51
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	25
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	39
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	35
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