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甘社体〔2026〕22 号

甘肃省社会体育管理中心关于举办第二届
全国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目

甘肃省选拔赛的通知

各市（州）体育局、文体广电和旅游局，兰州新区教育和卫生

健康委员会（疾病和预防控制局），甘肃矿区体育局，各有关

单位、射箭俱乐部：

为认真做好我省参赛备战工作，选拔优秀射箭运动员代表

甘肃参加第二届全国全民健身大赛（西北赛区）决赛，根据大

赛整体赛事安排，甘肃省社会体育管理中心决定举办第二届全

国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目甘肃省选拔赛。现将具

体事宜通知如下，请各市（州）体育部门及相关单位积极动员
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辖区内射箭运动爱好者踊跃报名。

附件：1.第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目

甘肃省选拔赛竞赛规程

2.第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目

甘肃省选拔赛报名表

3.第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目

甘肃省选拔赛参赛队参赛安全健康承诺书

4.第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭项目

甘肃省选拔赛自愿参赛责任及风险告知书

甘肃省社会体育管理中心

2026 年 5 月 21 日
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附件 1

第二届全国全民健身大赛（西北赛区）
射箭项目甘肃省选拔赛竞赛规程

一、举办单位

主办单位:甘肃省体育局

承办单位:甘肃省社会体育管理中心

协办单位:兰州市博尚射击射箭培训学校

二、比赛时间地点

时间:2026 年 5 月 30—31 日

地点:兰州市城关区东方红广场兰州市体育馆西南角负一

层智体博尚射击射箭培训学校

三、参赛对象

省内各地机关单位、社会团体、院校、射箭俱乐部均可报

名，不接受个人报名。

四、竞赛项目

(一)社会组

1.反曲弓组(30 米 80 半环靶)

(1)女子个人单轮排位赛(36x2)

(2)男子个人单轮排位赛(36x2)

2.复合弓组(50 米 80 半环靶)
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(3)男女子个人单轮排位赛(36x2)

3.光弓组(30 米 80 全环靶)

(4)男女子个人单轮排位赛(36x2)

4.传统弓组(30 米 80 全环靶)

(5)女子个人单轮排位赛(36x2)

(6)男子个人单轮排位赛(36x2)

(二)青年组

1.反曲弓组(18 米 80 半环靶)

(7)女子个人单轮排位赛(36x2)

(8)男子个人单轮排位赛(36x2)

2.复合弓组(18 米竖列三连环靶)

(9)男女子个人单轮排位赛(36x2)

3.光弓组(18 米 80 半环靶)

(10)男女个人单轮排位赛(36x2)

4.传统弓组(18 米 80 半环靶)

(11)男女个人单轮排位赛(36x2)

五、运动员资格

（一）选手须身体健康，经常参加射箭训练比赛活动，熟

悉安全规则。

（二）社会组：限出生日期在 1966 年 1 月 1 日至 2007 年

12 月 31 日的选手报名；青年组：限出生日期在 2008 年 1 月 1

日至 2012 年 12 月 31 日的选手报名。
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（三）在国家网站查询等级的现役和退役 5 年内专业(职业

比赛)运动员不得报名参赛；退役 5 年(含)以上专业(职业比赛)

运动员、教练员不得参加本人从事的项目比赛。

（四）所有参赛运动员必须签署自愿参赛责任保证书。

六、参赛办法

参赛运动员户籍为甘肃户籍运动员，青年组运动员需提供

近 2 年就读学校学籍证明，社会组运动员需提供所在地工作证

明或居住证明。凡参赛运动员必须持有效证件原件方可检录参

赛(中华人民共和国居民身份证、中华人民共和国港澳居民居住

证、中华人民共和国台湾居民居住证、港澳居民往来内地通行

证、台湾居民往来大陆通行证、外籍护照等有效证件)。

七、竞赛器材及参赛要求

必须使用符合国际射联规则的电子计时计分设备、箭靶及

中国射箭协会审定的靶纸(A 级)

（一）执行中国射箭协会最新《射箭竞赛规则》。

（二）参赛选手着装请参照《射箭竞赛规则》中相关内容，

禁止穿着牛仔衣裤、迷彩服、露脚趾或露脚跟等凉鞋。

（三）器材要求:反曲弓、复合弓、光弓器材标准参照中国

射箭协会最新《射箭竞赛规则》中器材要求部分。传统弓参赛

器材标准及规定如下:

1.传统弓定义:必须是裸弓，弓身(包括弓把弓片)不得超过

2 段式(分体)结构，不包含任何延伸器材、瞄准标记、可以作为
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瞄准的记号、刮痕或被压过的痕迹(包括弓身自带可用于瞄准的

线和点或者是画)，不能安装瞄准窗、箭台、可具箭台功能的任

何物件、张弓指示器、稳定器材等辅助设备，弓把左右包裹层

和搭箭弓把处的厚度不得超过 2mm。

2.箭包括一支带箭头的箭杆、箭尾、箭羽和箭标识。每名

运动员须在其使用的每支箭的箭杆上标明自己的姓名和参赛单

位，可采用首字母标明。在同一场比赛中必须使用完全相同的

箭支，箭羽的样式和颜色、箭尾和箭标识都须相同，箭杆的最

大直径不能超过 9.3 毫米，箭头的最大直径不得超过 9.4 毫米。

箭标向箭头延伸的长度从箭尾部测量值不超过 40 厘米。不限制

箭杆及箭尾的材料及工艺。

3.弓弦可采用不同颜色和材质。可在两端安装用于减震的

毛绒制品，可安装护弦线保护拉弓的手指，还可加装箭口与箭

尾端相配，为确定此点的位置，弓弦的两端各有一个圆环。不

允许安装唇珠或鼻珠。弦上缠线部分在拉满弓时，不得超过运

动员本人的鼻尖。不得通过在弓弦上安装瞻视孔、做记号或其

他方式辅助瞄准。

4.可使用普通眼镜、射箭眼镜和太阳镜。但不得装有微孔

棱镜、微孔眼镜或类似装置，也不能标示有助瞄准的记号。

5.传统弓需采取蒙古式勾弦方式。

（四）复合弓特别规定:复合弓任何类型的弓弦，可安装作

为箭尾巢的多个护弦装置以及其他附件，如唇珠或鼻珠，瞄准
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孔、弦上瞻孔、环式弓弦、弦上消音器。复合弓所有器材或附

加件物不得是电子的或电子设备。拉满弓时最大拉力不得超 60

磅、不得使用猎箭头。

（五）本场比赛执行世界箭联关于器材故障或医疗问题规

则，器材故障或医疗问题治疗不得补时，但如果在时限内，有

关运动员可以离开起射线解决问题并返回射出剩下的箭。在团

体比赛中，团体其他运动员可以在这个时间去射箭。

（六）比赛中运动员不得虚报环值。如发现，立即取消该

运动员比赛资格及所取得的成绩。

（七）参赛运动员弓箭等器材自备。

八、规则

比赛规则：按照《第二届全国全民健身大赛(西北赛区)射

箭项目竞赛规程》执行。

选拔规则：本次选拔赛每个项目从高到低排序，择优选取，

将作为代表甘肃省参加第二届全国全民健身大赛西北赛区射箭

项目决赛的正式人选。

九、经费

本次选拔赛参赛队员不收取任何参赛费用，各队食宿、交

通费自理；赛事其它费用由组委会承担。

十、报名与报到

（一）报名时间及提交材料

各参赛队（人）于 2026 年 5 月 21 日-5 月 27 日（星期三），
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将参赛队（人）身份证正反面拼接图片、保险单 PDF、青年组学

籍证明、参赛队参赛安全健康承诺书、自愿参赛责任及风险告

知书，打包压缩为 ZIP 格式，发送至指定邮箱 1820613618@qq.com。

逾期不再受理。

（二）报到时间地点

报到时间：裁判员、技术、工作人员报到时间：2026 年 5

月 29 日下午 17：00 前，参赛队员于 2026 年 5 月 30 日上午 07：

30 报到。

报到地点：兰州市城关区东方红广场兰州市体育馆西南角

负一层智体博尚射击射箭培训学校。

（三）其他事宜

1.报名提交后扫描下方二维码进参赛群。

2.所报参赛运动员姓名必须与身份证明信息一致。

3.本次赛事运动员需自行购买个人意外保险。

如有疑问可联系：博尚射击射箭培训学校

联系人：戴于杰 电话：15912518668

mailto:1820613618@qq.com。
mailto:1820613618@qq.com。
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附件 2

第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭
项目甘肃省选拔赛报名表

代表队：(盖章) 教练员姓名： 电话:

注：1.每个参赛单位不限制报名人数；2.此表可复制

序号 姓名 性别 身份证 组别 参赛项目 电话 备注

1

2

3

4

5

6

7



— 10 —

附件 3

第二届全国全民健身大赛（西北赛区）射箭
项目甘肃省选拔赛参赛队参赛安全健康

承诺书

各参赛队（领队、教练、运动员、队医、工作人员）承诺：

1.无传染性疾病，如因信息不实引起疾病传播和扩散，愿

承担由此带来的全部法律责任；

2.对本人健康状况是否能够承受本次赛事活动有全面准确

的评估并已在二级甲等或以上医院进行健康检查，具备参加各

项赛事活动的健康要求；

3.参赛运动员无传染性疾病并已完成恢复性训练，无心肌

炎及其他不适症状，各项身体机能符合参加高强度比赛的要求；

4.对以上提供的健康相关信息的真实性负责，因个人健康

原因造成的人身意外伤害由参赛人员和所属参赛队负责；

5.抵达赛区后，所有参赛人员自觉服从组委会及赛事工作

人员的安排；

6.各参赛队负责做好队内管理，对参赛人员安全负责。

参赛队员签字：

领队签字：

联系电话：

2026 年 月 日
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附件 4

第二届全国全民健身大赛西北赛区射箭
项目甘肃省选拔赛自愿参赛责任及风险

告知书

一、本人（队）自愿报名参加“第二届全国全民健身大赛

西北赛区射箭项目甘肃省选拔赛”并签署本责任书。

二、本人（队）愿意遵守该赛事或活动的所有规则、规定

及措施，对比赛强度、赛制赛程和时间安排明确知晓，并自觉

遵守。

三、本人（队）已完全了解自己（队全体人员）的身体状

况，确认自己（队全体人员）身体健康状况良好（包括先天性

心脏病、风湿性心脏病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、高血压、脑血管疾病等以及其他不适合参与本

次赛事的疾病），具备参赛（训）条件， 已为参赛（训）做好

充分准备，并在赛事活动前购买了 “人身意外伤害保险”或其

它同类别保险。

四、本人（队全体人员）监护人经审慎评估，确认被监护

人身体状况符合参赛（训）条件，并自愿承担相应风险。

五、本人（队）充分了解本次赛事活动可能出现的风险，

且已准备必要的防范措施，以对自己（队全体人员）安全负责

的态度参赛；若本人（队）在参赛过程中发现或注意到任何风
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险或潜在风险，本人（队）将立刻终止参赛并告知相关负责人。

六、本人（队）愿承担参赛（训）期间发生的自身意外风

险责任，且同意对非赛事活动原因造成的伤害等任何形式的损

失，赛事活动方不承担任何形式的赔偿。

七、本人（队）同意接受赛事活动方在赛（训）期间提供

的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等

发生的相关费用由本队（人）负担。

八、本人（队）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替，

并保证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指挥，

否则自愿承担全部法律责任。

九、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解

以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）

参赛队员签名：

队员家长（监护人）签名：

教练员或领队签名：

参赛单位（盖章）：

甘肃省社会体育管理中心办公室 2026 年 5月 21 日印发
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