甘肃省首届健身瑜伽交流展示比赛
竞 赛 规 程
一、主办单位：甘肃省体育局
二、承办单位：甘肃省社会体育管理中心
三、协办单位：甘肃省健身瑜伽协会
                          兰州体育馆
四、时间和地点：2012年9月16日在兰州体育馆。
五、比赛项目：设团体赛和个人赛。
团体赛（多人瑜伽展示）：自选体式
个人赛（不分男女）：自选体式
六、参加单位：各市、自治州体育局、甘肃矿区体委，各大专院校、行业体协以及各健身俱乐部及瑜伽会所的团体和个人均可报名参赛。
七、参赛办法：
（一）团体赛各参赛队可报领队兼教练1名，参赛队员6人（男、女不限）。
（二）参加团体赛的个人均可兼报个人赛项目。
（三）参加人员身体健康，无高血压、心脏病等不适合参加体育比赛的疾病。
（四）参赛队须办理队员比赛期间的人身意外伤害保险。
八、竞赛办法：
（一）比赛办法根据实际报名参赛队（人）数另定。
（二）团体和个人赛均按瑜伽体式展示进行评分，评分采用10分制计算，分值取小数点后2位，评分标准如下：
     1、仪表、仪态：合计2分
     A 服装0.5分；B 发型0.5分；C体态0.5分；
D团体队：整体队列
       个人赛：个人气场  0.5分。
     2、动作完成的完美程度：合计6分
     A 套路编排1分；B 高峰体式1分；C 动作的稳定性1分；
     D 动作的精准性1分；E 节奏性（与音乐的契合）0.5分；
     F 动作与呼吸的契合0.5分；G 表情0.5分；H 动作的协调一致性0.5分。
3、瑜伽精神：合计2分
A 和谐1分；B 专著1分。
（三）比赛要求
1、套路当中必须同时包含到柔韧性，平衡性，力量性的体式。
2、统一专业瑜伽服，应为贴身着装，须赤脚参加比赛。
3、比赛不得自带瑜伽垫，由大赛统一提供。
4、团体赛每一个套路动作展示规定在6分钟之内，超时表演视为“0”分。个人赛每一个套路动作展示规定在4分钟之内，超时表演视为“0”分。
5、团体和个人赛音乐需单独录制在CD碟上，不接受U盘文件，CD碟上不允许有其他的内容。
6、团体和个人项目出场顺序均由竞赛委员会抽签决定。
九、录取与奖励：
（一）团体赛按实际报名参赛队数的三分之一进行录取奖励，设一、二、三等奖；个人赛（不分男女）录取前8名。
（二）团体和个人赛均颁发奖牌、证书。
十、报名与报到：
（一）报名：各参赛单位及个人于2012年9月5日前，将报名表报送甘肃省社会体育管理中心健身气功部。一经报名，不得更改。
甘肃省社会体育管理中心
联系人： 牟翠琴  王晨懿  
电话及传真：0931-8816370
       地址:兰州市金昌南路332号
邮编：730030
（二）报名费：团体赛每队200元，个人赛50元/人。
（三）各参赛单位及个人于2012年9月15日下午15:00在兰州体育馆报到。
十一、裁判长、裁判员及仲裁委员会，由主办单位统一选调。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释权属甘肃省体育局。
十四、免责声明：凡报名参加本次活动者，均视为具有完全行为能力；鉴于瑜伽项目存在一定的不可控制的意外风险，赛事组织方不对非活动组织原因所致的个人意外事故负责任；参与者必须自行评估本次活动存在的个人意外事故的客观因素，风险自负。敬请所有参赛运动员提前自行办理个人意外事故保险事宜。
