甘社体﹝2015﹞42号
关于举办甘肃省健身瑜伽培训暨

交流比赛的通知
各市、自治州体育局、甘肃矿区体委，各大专院校、行业体协，各瑜伽俱乐部及瑜伽会所：

为推动我省健身瑜伽行业的发展，全面贯彻落实《全民健身条例》，满足人民群众多元化健身需求，定于2016年1月16日在甘肃兰州禾瑜伽养心会所举办甘肃省健身瑜伽培训暨交流比赛，现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：甘肃省社会体育管理中心

甘肃省健身瑜伽协会
二、承办单位：兰州禾艺术培训中心

三、协办单位：兰州禾瑜伽养心会所

        四、时间、地点：2016年1月15日至17日（15日报到，16日至17日上午培训，17日下午比赛）在兰州禾瑜伽养心会所举办。
五、参加条件：
（一）热爱瑜伽运动，具有该项目一定的运动技能和理论知识；

（二）从事大众健身瑜伽的指导员、健身瑜伽俱乐部及会所的教练员；

（三）业余瑜伽健身爱好者均可报名。
六、授课教师及考官
聘请国内知名瑜伽导师、高级裁判员、以及省内优秀瑜伽教师担任授课教师和考官。

七、培训内容

（一）瑜伽行业发展的整体趋势；
      （二）我省健身瑜伽的管理规定；

（三）孕产瑜伽，妇幼健康指导；
（四）瑜伽功能训练指导;
（五）健身瑜伽展示着装规定；

（六）裁判评判方法及守则。
八、交流比赛
（一）比赛设个人和双人赛，双人赛也可兼报个人赛，比赛套路当中必须同时包含到柔韧性，平衡性，力量性的体式。

（二）统一专业瑜伽服，应为贴身着装，须赤脚参加比赛。

（三）比赛不得自带瑜伽垫，由大赛统一提供。

（四）双人赛每一个套路动作展示规定在3分钟之内，超时表演视为“0”分。个人赛每一个套路动作展示规定在3分钟之内，超时表演视为“0”分。

（五）个人和双人赛音乐需单独录制在U盘，不允许有其他的内容。

（六）个人和双人项目出场顺序均由竞赛委员会抽签决定。
九、经费

（一）交通、食宿费自理；

（二）培训暨参赛费：培训费 200元/人，参赛费 个人 300元、团体双人500元。
（三）教师聘请与培训场地等费用由承、协办单位负担。

十、考核与结业

（一）考评合格的学员，颁发全省健身瑜伽培训班培训合格证；

（二）个人、双人比赛前六名给予证书奖励。

十一、相关要求
（一）学员请自备服装；
（二）学员请于2015年12月30日前将报名表传真或报送至甘肃省兰州禾艺术培训中心。
（三）学员请于2016年1月15日10:00-18:00到兰州禾瑜伽养心会所报到（兰州市城关区中山路瑞泰恒居2801室，西单商场向南50米）
联系人：郭子沐      电话：18919010999  
传真：0931-4658722
十二、本次比赛培训前期洽谈、联络及相关事宜，全权交由甘肃省健身瑜伽协会执行单位兰州禾艺术培训中心-兰州禾瑜伽养心会所负责。

十三、未尽事宜，另行通知。
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